
FORMATION 

Format hybride : théorie en ligne + pratique à Paris 13e
450 € | 13 h
 

DÉBUTANTES

www.beautybarparis.com

MANUCURE
RUSSE 



POUR QUI ?

Beautybarparis

Pour les débutantes qui veulent :
• apprendre une technique propre et
précise
• comprendre les règles d’hygiène en
France
• pratiquer en salon avec encadrement
• gagner en confiance avant de se lancer



OBJECTIFS DE
LA FORMATION

Apprendre la technique précise de
la manucure russe :
préparation correcte de l’ongle,
travail sécurisé des cuticules et
résultat net, professionnel et
durable.

Maîtrise Technique
Comprendre les règles d’hygiène,
la désinfection du matériel et
l’organisation du poste de travail
selon les exigences en France.

Hygiène & Normes 
Développer des gestes sûrs grâce
à la pratique encadrée en salon à
Paris , avec correction individuelle
et accompagnement personnalisé.

Confiance & Pratique Réelle



LES DÉFIS DES
DÉBUTANTES

Gestes hésitants, cuticules abîmées,
manque de précision.
Sans base solide, la tenue et la propreté
du travail ne sont pas garanties.

Manque de Technique
Mauvaise désinfection, mauvaise
utilisation des embouts, risque d’erreurs
qui peuvent endommager l’ongle
naturel.

Problèmes d’Hygiène
Peur de travailler sur modèle réel,
stress, doute dans ses gestes, difficulté
à se lancer seule.

Manque de Confiance



NOTRE MÉTHODE DE
FORMATION

Modules + tests de validation.

Théorie en Ligne

Correction individuelle sur modèle
réel.

Pratique en Salon

Manucure russe + vernis classique
parfaitement maîtrisé.

Technique Complète
Possibilité de revenir s’entraîner.

Suivi & Confiance



POURQUOI SE
FORMER ?

Vous apprenez une méthode claire et
structurée, pas seulement des gestes
copiés sur internet.

Technique Professionnelle

Travail précis des cuticules + application
maîtrisée du vernis classique et semi-
permanent.

Résultat Propre et Durable

Respect des normes françaises pour
protéger l’ongle naturel et travailler en
toute sécurité.

Sécurité & Hygiène

Grâce à la pratique encadrée et la
possibilité de revenir s’entraîner, vous
gagnez en assurance avant de proposer
vos services.

Confiance pour Se Lancer

Vous apprenez directement auprès d’une formatrice
russophone, avec une pédagogie claire, structurée et
exigeante.

Méthode issue de la technique russe, adaptée aux
normes françaises et au marché parisien.
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VOTRE PARCOURS
 EN 4 ÉTAPES Deux parcours possibles

🔸 Découvrir la formation lors de la Journée Portes Ouvertes avec atelier
pratique (montant déductible).
🔸 Ou intégrer directement la formation via inscription sur notre site.

Réservation de votre
place et réception des
accès à la plateforme en
ligne.

Inscription

Étude des modules à
votre rythme.
Validation des
connaissances via tests
obligatoires.

Théorie &
Tests

Session pratique à Paris
13e :
démonstration + travail
sur modèle + correction
individuelle.

Pratique en
Salon

Possibilité de revenir
s’entraîner avec votre
modèle pour consolider
vos gestes et gagner en
assurance.

Accompagnement

01 02 03 04

Comment démarrer ?
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CE QUE VOUS
SAUREZ FAIRE
Après la formation, vous serez capable de :

• Préparer correctement l’ongle naturel
• Travailler les cuticules avec précision et sécurité
• Réaliser une manucure russe propre et structurée
• Appliquer parfaitement un vernis classique
• Réaliser une pose semi-permanente durable
• Organiser un poste de travail conforme aux
normes françaises

Vous ne repartez pas avec de la théorie, mais avec
des gestes maîtrisés.

Avant Formation Après Formation
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ELLES ONT COMMENCÉ
COMME VOUS

Je n’avais aucune
expérience.
Grâce à la méthode claire et
à la pratique encadrée, j’ai
gagné confiance et je
réalise aujourd’hui mes
premières clientes.

Anna – Débutante
La formation m’a permis de
comprendre les normes
françaises et d’apprendre
une technique propre et
professionnelle. Le bloc
vernis classique m’a
énormément aidée.

Marina – Reconversion



PRÊTE À
COMMENCER ?

Beautybarparis.com

www.beautybarparis.com

Format hybride • Paris 13e •
Places limitées


